
Demande Ténosynovite biceps brachial 
Patient bras position naturelle, légèrement fléchi
Praticien face et de côté

5 YI ZHI CHAN TUI Mouvement du papillon point d'acup. Céphalées insom nie (D°)
goutière bicipitale 
- JIAN NEI LING  (goutière bicipital et GI 15 1C pli axilaire)
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5 YI ZHI CHAN TUI Mouvement du papillon point d'acup. Céphalées insom nie (D°) - JIAN NEI LING  (goutière bicipital et GI 15 1C pli axilaire)
2 TAN BO   Pincer la "corde" musculaire ou tendineuse trapèze (D°) sur biceps - 20 à 30 fois
1 NA FA   Saisir et soulever muscle du bras (D°) épaule - deltoïde - bras et retour
2 CUO FA  pétrissage en rond autour articulation : épaule, ge nou (M°+H°) épaule - encapsuler épaule à 2 mains
1 YAO FA   Rotation membre, articulation (M°) 3 fois sens aiguille 3 fois inverse
1 DOU FA   Secousses Vibratoires bras avec 2 mains (H°) régulier doux jusqu'à l'épaule
1 CA FA   GOMMER, FROTTER pour chauffer, paume main trenchan t (T°) bras - biceps - épaule - gouttière bicipitale
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Test de l'épaule, biceps brachial et Observation

globals effectuer les tests généraux de l'épaule

spécifique
contraction biceps crer une sensation de frottement et de douleur

incapacité de saisir le moindre objet

ajouter les tests de forces bras fléchis
test extérieur et contre résistance
test interne et contre résistance

Douleurs douleur locale, base de deltoïde, biceps

Définition inflammation gaine du tendon biceps brachial
avec épaissisement, calcification, adhérences fibreuses entre tendons gaine réduisant amplitude et mobilité

mouvement traumatique : traction brusque
mouvement répétés : en abduction et ou rotation externe
mouvements répétitifs en abduction avec port de charges lourdes
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mouvements répétitifs en abduction avec port de charges lourdes

PTMT relaxer les tendons
drainer les LUO
éliminer la stase de sang
calmer la douleur
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